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ГЛАВА 1: ТОЧКА НЕВОЗВРАТА 

Презентация подходила к концу. Екатерина Селенова стояла 

перед большим экраном в конференц-зале, заполненном 

высшим руководством компании и представителями 

потенциального клиента — крупного международного 

холдинга, чей бюджет мог бы утроить годовые показатели их 

агентства. Она чувствовала, как все взгляды устремлены на 

нее, и произносила слова, которые за тринадцать лет работы 

в рекламе научилась выговаривать практически во сне: 

— ...и таким образом наша стратегия позволит увеличить 

узнаваемость бренда на сорок процентов в течение первого 

полугодия кампании, — Екатерина переключила слайд, 

показывая графики с умопомрачительным взлетом кривой. — 

При этом мы гарантируем... 

И вдруг мир вокруг как будто потерял звук. Она продолжала 

говорить, видела, как шевелятся ее губы в отражении 

глянцевой поверхности стола, но не слышала ни единого 

слова. Внезапно ощутила себя наблюдательницей, словно 

происходящее — фильм, в котором она случайно оказалась 

статисткой. 

Кто эта женщина в дорогом костюме цвета слоновой 

кости? Почему она выглядит такой... пустой? 

В голове появилась странная мысль, что это не она, 

Екатерина, а какая-то другая сущность смотрит ее глазами на 

эту комнату, на этих людей, на эту жизнь с недоумением. 

Тридцать лет. Руководитель отдела рекламы. Ежегодные 

премии. Трехкомнатная квартира в центре Москвы. 

Поездки в Ниццу и Майами. Прекрасные родители, хотя и 

видимся редко. Полное отсутствие личной жизни, но это 

временно, конечно же. 
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Чей-то рассеянный взгляд изучал жизнь Екатерины, 

перебирая факты с отстраненным любопытством. 

— Екатерина? — голос генерального директора вернул ее в 

реальность. — Вы закончили? 

— Да, я... — она попыталась собраться, но ощутила, как 

пальцы стали ледяными. — Предлагаю перейти к вопросам. 

— У меня вопрос, — поднял руку седовласый мужчина, 

представитель клиента. — Всё выглядит впечатляюще, но мы 

видели три похожие презентации от других агентств. Почему 

именно ваше предложение стоит своих денег? 

Это был простой вопрос. Екатерина отвечала на подобные 

сотни раз. Но внезапно ее разум будто очистился от всех 

заученных формулировок, оставив пугающую пустоту. 

 

Каким-то чудом Екатерина завершила презентацию. 

Профессиональный автопилот не подвел, хотя сама она 

находилась где-то далеко от происходящего. Генеральный 

пожал ей руку, потенциальный клиент выглядел 

заинтересованным, коллеги сердечно хлопали по плечу, но 

все эти прикосновения ощущались как сквозь толстый слой 

ваты. 

В туалете она заперлась в кабинке и прислонилась лбом к 

прохладной перегородке. На секунду закрыла глаза, и перед 

внутренним взором вспыхнули картины прошлого: первая 

серьезная должность, первый крупный проект, первая 

профессиональная награда, лица сменяющих друг друга 

коллег и клиентов, дни и ночи за работой, вечно 

откладываемые отпуска, постоянно отменяемые свидания. 

"Какого черта я здесь делаю?" — вопрос прозвучал в голове с 

такой ясностью, что Екатерина даже оглянулась, словно кто-

то произнес его вслух. 
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Ночь в своей стильной квартире — идеальном образце 

современного дизайна с минималистичной мебелью, 

огромными окнами и полным отсутствием чего-то по-

настоящему личного — превратилась в пытку. Екатерина 

металась по кровати, пытаясь найти хоть какое-то положение, 

в котором ей удалось бы заснуть, но сон не шел. В голове 

крутились обрывки мыслей и странные образы, не 

складываясь ни во что конкретное. 

Около трех часов ночи, отчаявшись уснуть, она встала и 

подошла к панорамному окну с видом на ночной город. 

Прижалась лбом к холодному стеклу. 

Что со мной происходит? 

И тут в голове раздался голос. Но это был не ее обычный 

внутренний монолог. Этот голос звучал глубже, богаче, 

словно принадлежал кому-то другому: 

«Ты исчерпала себя. Ты столько лет старалась сиять, что 

выгорела дотла». 

Екатерина отпрянула от окна. Голос был настолько 

отчетливым, что она невольно осмотрелась, но, разумеется, в 

квартире никого не было. 

«Я — твое Солнце», — продолжил голос, теперь с нотками 

усталой иронии. «Я дарю тебе жизненную силу, творческий 

потенциал и стремление к самореализации. Но ты загнала 

меня в угол своими бесконечными "должна" и "обязана"». 

— Я сошла с ума, — прошептала Екатерина вслух, потирая 

виски. — Нужно просто выспаться. 

«Сон не поможет», — раздался другой голос, более резкий и 

пронзительный. «Нужны кардинальные изменения. Всё, что 

не меняется — умирает». 

«О, вот и Плутон подал голос», — саркастически отозвался 

первый. «Всегда готов всё разрушить до основания». 
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«Не разрушить, а трансформировать», — возразил второй. 

«Но ты, Солнце, слишком упиваешься своей мнимой 

важностью, чтобы это понять». 

— Пожалуйста, замолчите, — Екатерина прижала ладони к 

ушам, но, конечно, это не помогло, ведь голоса звучали 

внутри ее головы. 

«Может, стоит систематизировать происходящее?» — 

вмешался третий голос, быстрый и деловитый. 

«Проанализировать симптомы, составить список 

возможных причин, а затем методично их исключать». 

«Это ещё и Меркурий проснулся», — вздохнуло Солнце. 

«Вечно со своей логикой не к месту». 

«Без логики ты бы сейчас металась в полной 

растерянности», — возразил Меркурий. «И вообще, я 

всегда рядом с тобой, неблагодарное светило. Ты же 

видишь, как тесно мы связаны в её натальной карте». 

— Какая ещё натальная карта? — пробормотала Екатерина, 

окончательно растерявшись. — Что за бред? 

К счастью, голоса постепенно стихли, но заснуть ей так и не 

удалось. Остаток ночи она провела с ноутбуком, 

просматривая статьи о выгорании, стрессе и симптомах 

психических расстройств. К рассвету пришла к очевидному 

выводу: нужно срочно обратиться к специалисту. 

 

— Физически ты выглядишь совершенно здоровой, — 

Марина, штатный психолог их компании и давняя знакомая 

Екатерины, внимательно изучала результаты экспресс-

обследования. — Давление нормальное, пульс в порядке. Но 

судя по твоему рассказу, у тебя классическое 

профессиональное выгорание, усугубленное, похоже, 

сильным стрессом. 
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Они сидели в уютном кабинете Марины. Екатерина сжимала в 

руках чашку с ромашковым чаем, который уже успел остыть. 

— А голоса? — тихо спросила она. — Это... нормально? 

— Голоса, говоришь? — Марина заинтересованно подалась 

вперед. — Они приказывают тебе что-то делать? Угрожают? 

— Нет, ничего такого. Они... спорят между собой. И называют 

себя странными именами — Солнце, Плутон, Меркурий. 

Марина слегка расслабилась и даже улыбнулась: 

— А, это вполне можно объяснить. Мозг очень интересно 

работает в состоянии истощения. Это своего рода 

персонификация различных аспектов твоей личности. Солнце 

могло возникнуть как символ твоего эго, твоей сущности. 

Плутон — как стремление к переменам, а Меркурий — как 

рациональное мышление. Ничего патологического. Просто 

подсознание пытается достучаться до тебя. 

— И что мне делать? 

— Стандартная программа: нормализовать режим дня, 

высыпаться, начать регулярные физические нагрузки, взять 

отпуск, желательно — без гаджетов, — Марина перечисляла 

список, загибая пальцы. — Можно попробовать медитации, 

йогу. Я дам тебе упражнения для расслабления и могу 

выписать легкие седативные. 

Екатерина кивала, но внутри чувствовала странное 

сопротивление. Всё это звучало так... поверхностно. Словно 

ей предлагали приложить пластырь к глубокой ране, 

требующей хирургического вмешательства. 

— А если это не поможет? — спросила она. 

— Поможет, — уверенно сказала Марина. — Ты сильная, 

Катя. Всегда была такой. Никто в компании не выдерживает 

таких нагрузок, как ты. Просто сбавь обороты на время, и всё 

наладится. 
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«Нет, не наладится», — снова раздался голос внутри, и 

Екатерина едва удержалась, чтобы не зажать уши руками. 

«Ты не можешь просто "сбавить обороты". Либо 

трансформация, либо саморазрушение». 

 

Вечером того же дня Екатерина, следуя совету Марины 

"сменить обстановку", отправилась в маленькое кафе, где 

никогда раньше не бывала. Место находилось в тихом 

переулке вдали от шумных улиц, и внутри было всего 

несколько посетителей. 

Она заказала травяной чай и пирожное, которое, впрочем, не 

смогла заставить себя съесть. Апатия, преследовавшая ее 

весь день, лишила всякого аппетита. 

— Не возражаете, если я присяду? — раздался рядом мягкий 

женский голос. — Все остальные столики заняты. 

Екатерина подняла глаза. Перед ней стояла женщина 

неопределенного возраста — могло быть и слегка за сорок, и 

чуть больше пятидесяти. У нее были удивительные светло-

серые глаза и тёмные волосы, собранные в элегантный пучок. 

Несмотря на жаркий августовский день, она была одета в 

легкое платье с длинными рукавами глубокого синего цвета. 

— Конечно, — Екатерина жестом указала на свободный стул. 

Женщина села и аккуратно поставила перед собой чашку чая. 

— Тяжелый день? — спросила она, внимательно глядя на 

Екатерину. 

— Да нет, просто... — Екатерина хотела отмахнуться 

стандартным "всё в порядке", но что-то в глазах незнакомки 

остановило ее. — Да, очень тяжелый. Если честно, тяжелая 

неделя. Месяц. Год. Я даже не знаю. 

Женщина кивнула, словно ожидала именно такого ответа. 
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— Иногда кажется, что жизнь вдруг теряет краски, верно? То, 

что раньше приносило радость и удовлетворение, вдруг 

становится бессмысленным. 

— Точно, — Екатерина удивленно посмотрела на 

собеседницу. — Именно это я и чувствую. Как будто 

проснулась однажды и поняла, что играю в чужой пьесе. 

Женщина улыбнулась и достала из сумки планшет. 

— Позвольте, я кое-что проверю. Когда вы родились? 

Вопрос был неожиданным, но Екатерина почему-то не 

почувствовала подвоха. 

— 13 августа 1994 года. В 11:30 утра. В Нижнем Новгороде. 

Незнакомка несколько секунд набирала что-то на планшете, 

потом внимательно всмотрелась в экран и кивнула, словно 

получила подтверждение своим мыслям. 

— Меня зовут Мария, — наконец представилась она. — И я, 

кажется, могу объяснить, что с вами происходит. 

Она повернула планшет экраном к Екатерине. На дисплее 

была изображена странная круговая диаграмма, разделенная 

на сектора, с множеством символов и линий. 

— Это ваша натальная карта, — пояснила Мария. — Карта 

положений планет в момент вашего рождения. Смотрите, — 

она указала на один из символов, напоминающий кружок с 

точкой посередине. — Это ваше Солнце. Оно находится во 

Льве, в десятом доме. 

— Солнце? — Екатерина вздрогнула, вспомнив голос в своей 

голове. 

— Да, Солнце — это жизненная сила, творческая энергия, 

суть личности. У вас оно во Льве — знаке творчества, 

самовыражения и лидерства. А десятый дом связан с 

карьерой, социальным статусом, признанием в обществе. 
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Екатерина с недоверием смотрела на диаграмму. 

— И что это значит? 

— Вы от природы яркая, творческая, амбициозная личность. 

Вам важно чувствовать себя значимой, получать признание 

за свои таланты. Вот это положение здесь, — Мария указала 

на другой символ, похожий на круг, опущенный в чашу, — это 

Плутон. Он находится в Скорпионе, во втором доме, и 

образует сложный аспект с вашим Солнцем — квадрат. 

При слове "Плутон" Екатерина снова вздрогнула. 

— Плутон связан с трансформацией, глубинными 

изменениями, иногда — с кризисами, через которые мы 

растем, — продолжала Мария. — Квадрат между Солнцем и 

Плутоном создает в вашей карте постоянное внутреннее 

напряжение. Вы буквально запрограммированы на то, чтобы 

стремиться к власти и контролю, но одновременно — 

переживать периодические глубокие трансформации. 
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— А Меркурий? — вырвалось у Екатерины. — Там есть 

Меркурий? 

Мария удивленно подняла брови, но кивнула: 

— Конечно. Меркурий у вас тоже во Льве, в десятом доме, в 

точном соединении с Солнцем. Это означает, что ваш 

интеллект, способ мышления и общения тесно связаны с 

вашей солнечной энергией. Вы, вероятно, блестящий оратор 

и обладаете умением убеждать. 

Екатерина ошеломленно смотрела на Марию. Чем больше та 

говорила, тем больше всё это походило на какую-то 

сюрреалистическую шутку. 

— Откуда вы... как вы узнали про голоса? Вы знаете Марину? 

— Голоса? — теперь настала очередь Марии удивиться. — Я 

не понимаю, о чем вы. 

Екатерина замолчала, пристально глядя на незнакомку. Та 

выглядела искренне озадаченной. В этот момент Екатерина 

почему-то твердо поверила, что перед ней не подставное 

лицо и не шутка коллег. 

— Я... я слышу голоса, — призналась она тихо. — Они 

называют себя Солнцем, Плутоном и Меркурием. И спорят 

между собой. 

Мария несколько секунд молча смотрела на нее, потом тихо 

рассмеялась: 

— Какое удивительное совпадение! Или, возможно, вовсе не 

совпадение. Знаете, в астропсихологии существует 

концепция, что планетарные архетипы — это различные 

аспекты нашей личности. Они постоянно взаимодействуют 

внутри нас. 

— То есть, я не схожу с ума? — с надеждой спросила 

Екатерина. 
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— Нет, конечно. Возможно, вы просто начали интуитивно 

ощущать эти различные грани своей психики. Это бывает в 

переломные моменты жизни, — Мария снова посмотрела на 

экран планшета. — Особенно с учётом того, что Уран сейчас 

как раз достроился до вашего квадрата Солнце-Плутон: 

делает квадрат к вашему Солнцу и оппозицию к Плутону. 

— Что это значит? 

— Уран — планета, отвечающая за тягу к свободе и 

стремление проявить свою индивидуальность, а не просто 

быть частичкой системы, пусть и слаженно работающей. 

Когда он "касается" важных точек карты, он ярко напоминает 

о себе – так, что от него бывает невозможно просто 

отмахнуться. Это период, когда жизнь словно ставит вопрос: 

"А туда ли ты идешь? То ли делаешь?". 

Екатерина почувствовала, как к горлу подступает ком. 

Впервые за долгое время кто-то словно заглянул в самую ее 

суть и точно назвал то, что она ощущала. 

— И что мне делать? — спросила она сдавленным голосом. 

— Слушать, — просто ответила Мария. — Слушать эти 

голоса. Они — части вас самой, и у каждого из них есть своя 

мудрость, свое понимание ситуации. Ваше Солнце во Льве 

хочет самореализации, признания, творчества. Плутон 

требует глубинных изменений, его может исцелить отказ от 

власти ради власти. А Меркурий может помочь осознать и 

вербализовать этот внутренний конфликт. 

— Но как? — Екатерина чувствовала себя потерянной. — Как 

мне их понять? 

— Начните с того, чтобы дать им высказаться, — Мария 

извлекла из сумки небольшой блокнот в темно-синей обложке 

и протянула Екатерине. — Ведите планетарный журнал. 

Записывайте эти внутренние диалоги. Отмечайте, какая 

"планета" говорит, и что она хочет сказать. Со временем вы 

начнете различать их голоса и понимать их потребности. 
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Екатерина взяла блокнот, все еще сомневаясь: 

— Звучит... странно. 

— Конечно, — Мария улыбнулась. — Но разве не странно то, 

что с вами уже происходит? Может быть, стоит попробовать 

не бороться с этим, а понять? 

Екатерина покрутила блокнот в руках, ощущая, как внутри 

растет непонятное волнение. Что-то в словах этой женщины 

отзывалось глубоко внутри, словно задевая струну, о 

существовании которой она и не подозревала. 

— Ваш квадрат Плутона к Солнцу, — продолжила Мария, — 

создает динамику, при которой вы бессознательно истощаете 

себя в погоне за внешним успехом и признанием. Вы словно 

постоянно доказываете миру свою ценность через 

достижения. Но истинная сила Плутона не в контроле над 

внешними обстоятельствами, а в трансформации внутренней. 

— Значит, мне нужно бросить работу? — спросила 

Екатерина. 

— Нет, не обязательно, — Мария покачала головой. — Речь 

не о радикальных внешних переменах, а о внутренней 

трансформации. О том, чтобы изменить свое отношение к 

работе, успеху, признанию. Чтобы они стали средством, а не 

целью. 

— Средством для чего? 

— Для самореализации. Для раскрытия своего истинного 

потенциала, — Мария снова указала на натальную карту. — 

Смотрите, у вас гармоничная по аспектам Луна в Скорпионе в 

первом доме. Она может дать вам глубокую интуицию, 

эмоциональную проницательность, способность видеть то, 

что скрыто от других. Но из-за напряжения между Солнцем и 

Плутоном вы делаете больший акцент на другой её грани — 

на самоедстве и недовольстве собой. 
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— И что произойдет, если я начну... слушать эти голоса? Эти 

планеты? 

— Вы начнете процесс интеграции, — Мария отпила глоток 

чая. — Сейчас различные части вашей личности находятся в 

конфликте. Солнце истощено погоней за внешним 

признанием. Плутон требует глубинных изменений. Меркурий 

пытается рационализировать происходящее. Наверняка есть 

и другие голоса, которые вы еще не услышали. Когда все эти 

части начнут взаимодействовать осознанно, вы обретете 

новую целостность. 

Екатерина вдруг представила это — как разрозненные части 

ее сознания, словно планеты, вращающиеся каждая по своей 

орбите, вдруг выстраиваются в гармоничную солнечную 

систему. От этой мысли по телу пробежала легкая дрожь. 

— Как странно, — прошептала она. — Всё это звучит 

безумно, но... кажется правильным. 

Мария улыбнулась: 

— Знаете, что интересно — в вашей натальной карте Солнце 

во Льве находится в десятом доме — доме карьеры и 

профессиональной реализации. Это положение дает 

огромный потенциал для профессионального успеха, что вы 

уже и доказали. Но при этом управляет десятым домом Луна 

— а она у вас находится в Скорпионе в первом доме. 

— И что это значит? 

— Это значит, что ваше истинное призвание находится на 

стыке глубинной психологии и личностной трансформации. 

Возможно, именно через помощь другим в их внутреннем 

преображении вы найдете свой истинный путь. И ещё ваше 

постоянное недовольство своими достижениями имеет 

внутри вас связь с фигурой вашей мамы. 
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Екатерина почувствовала, как внутри что-то сдвинулось, 

словно кусочки мозаики начали складываться в новую 

картину. 

«Она права», — раздался внутренний голос, который она 

теперь узнала как Солнце. «Я устал светить только ради 

внешнего признания. Мне нужна настоящая 

самореализация». 

«Наконец-то ты начинаешь понимать», — отозвался голос 

Плутона. «Трансформация неизбежна. Либо осознанная, либо 

через кризис и разрушение». 

«Нужно всё систематизировать», — добавил Меркурий. 

«Составить план действий, изучить этот феномен». 

— Они снова здесь, — сказала Екатерина, глядя на Марию. — 

Голоса. Они... обсуждают всё это. 

— Это хороший знак, — кивнула Мария. — Значит, процесс 

уже начался. 

— Что мне делать дальше? 

— Начните с планетарного журнала, — Мария указала на 

блокнот. — Записывайте диалоги, отмечайте, что каждый 

голос пытается вам сказать. Затем попробуйте простое 

упражнение: определите свои ключевые планетарные 

архетипы по дате рождения. 

— Как это сделать? 

— В первую очередь обратите внимание на знак, в котором 

находится ваше Солнце — это Лев. Ваша солнечная энергия 

проявляется через яркость, творчество, стремление к 

признанию. Затем посмотрите на знак вашей Луны — 

Скорпион. Это глубокие эмоции, интуиция, психологическая 

проницательность, но и склонность к неудовлетворённости и 

самоедству. И наконец, ваш асцендент — Весы, что дает вам 

естественную дипломатичность, стремление к гармонии, 

эстетический вкус. 
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Екатерина слушала, затаив дыхание. Каждое слово Марии 

словно открывало перед ней новое окно в понимании себя. 

— Проработка Солнца во Льве, — продолжала Мария, — 

особенно важна для вас сейчас. Этот знак связан с 

самовыражением, творчеством, лидерством. Для раскрытия 

его потенциала важно развивать чувство собственного 

достоинства, не зависящее от внешнего признания. 

Заниматься творчеством, не для наград, а ради самого 

процесса. Брать на себя роль лидера, но не ради власти, а 

чтобы вдохновлять других. 

— Звучит прекрасно, но... как это связать с моей 

повседневной жизнью? С работой в рекламе? 

— Это вам предстоит выяснить, — Мария мягко улыбнулась. 

— Возможно, через глубокое переосмысление того, чем вы 

занимаетесь. Реклама ведь тоже может быть творчеством, 

может вдохновлять людей, менять их восприятие. 

Екатерина вспомнила свои последние проекты — холодные, 

расчетливые кампании, направленные исключительно на 

повышение продаж. В них не было ни капли того творчества и 

вдохновения, о котором говорила Мария. 

— А что насчет медитации? — спросила она. — Марина, 

психолог из нашей компании, рекомендовала попробовать. 

— Медитация может быть очень полезна, — кивнула Мария. 

— Особенно для того, чтобы научиться слышать внутренние 

голоса яснее. Попробуйте простую практику: сядьте в тихом 

месте, расслабьтесь и сосредоточьтесь на своем дыхании. 

Когда ум успокоится, мысленно обратитесь к каждой из 

планет, которые вы уже слышали. Спросите, что они хотят 

вам сказать. И просто слушайте, без осуждения и анализа. 

Екатерина кивнула, ощущая, как внутри растет странное 

воодушевление. Всё это было так далеко от её обычной 

рациональной жизни, но почему-то казалось правильным, 



Сергей Седашёв Планеты говорят 
 

 
Глава 1: Точка невозврата Страница 16 

словно она наконец нашла дверь, которую давно искала, не 

осознавая этого. 

— Спасибо вам, — сказала она искренне. — Я не знаю, как 

всё это понимать, но... это помогает. 

Мария улыбнулась и поднялась из-за стола: 

— Не благодарите. Кажется, наша встреча была 

предопределена. Ваш транзитный Юпитер только что прошёл 

по куспиду 9 дома, что может означать открытие новых 

возможностей в понимании себя и мира. Такие "случайности" 

часто случаются под его покровительством. Удачи вам на 

новом пути. И не пугайтесь так, — она загадочно улыбнулась 

и протянула руку для прощания — возможно, ваши новые 

способности ещё окажутся полезны вам и многим людям. 

Екатерина пожала ее руку, ощутив странное тепло. 

— Постойте, как мне с вами связаться, если возникнут 

вопросы? 

— О, не беспокойтесь об этом, — загадочно улыбнулась 

Мария. — Когда будет нужно, мы снова встретимся. 

 

Когда Екатерина расплатилась и встала, чтобы уйти, Мария 

уже закрывала дверь кафе. Странно, она не заметила, когда 

женщина успела попрощаться с барменом и накинуть пальто. 

Ещё более странным было то, что на столике, где сидела 

Мария, не осталось никаких следов — ни чашки, ни блюдца, 

ни салфетки. 

На улице Екатерина осмотрелась, но Марии уже не было 

видно, лишь в сумерках московского переулка медленно 

растворялась смутная фигура. 

 

Вернувшись домой, Екатерина первым делом открыла 

блокнот, подаренный Марией. На первой странице она 

обнаружила надпись, которой точно не было раньше: 
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"Каждый из нас — целая вселенная. Планеты внутри нас 

зовут нас к расцвету нашей души". 

Она взяла ручку и, не совсем понимая, что делает, написала 

на чистой странице: "ПЛАНЕТАРНЫЙ ЖУРНАЛ ЕКАТЕРИНЫ 

СЕЛЕНОВОЙ". 

А затем, поддавшись внезапному импульсу, добавила: 

"День 1. Точка невозврата." 

Она закрыла глаза и прислушалась к себе. Голоса не 

заставили себя ждать. 

«Наконец-то ты готова нас слушать», — Солнце звучало 

теперь не так устало, в нем появились нотки надежды. 

«Ты стоишь на пороге великих перемен», — провозгласил 

Плутон. «Старое должно умереть, чтобы родилось новое». 

«Давайте сразу определим правила нашего 

взаимодействия», — вмешался Меркурий. «Каждый 

высказывается по очереди, никаких перебиваний». 

Екатерина улыбнулась и начала записывать. Впервые за 

долгое время она почувствовала что-то похожее на 

воодушевление. Возможно, она действительно сходила с ума 

— или же, наоборот, впервые начинала по-настоящему 

познавать себя. 

Она вспомнила слова Марии о Солнце во Льве в десятом 

доме. О её творческой натуре, стремлении к признанию, о 

том, как квадрат Плутона создает разрушительную динамику 

самоистощения. И внезапно всё встало на свои места — её 

трудоголизм, перфекционизм, постоянное чувство, что 

сделано недостаточно. 

На следующей странице блокнота она написала: 

"Упражнение: Определение ключевых планетарных 

архетипов" 
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1. Солнце во Льве, 10 дом — творческая самореализация, 

признание, лидерство 

2. Луна в Скорпионе, 1 дом — глубокие эмоции, 

недовольство собой и своими достижениями, интуиция, 

психологическая проницательность 

3. Асцендент в Весах — гармония, дипломатичность, 

эстетика 

4. Меркурий во Льве, 10 дом (в соединении с Солнцем) — 

яркое самовыражение через слово, убедительная 

коммуникация 

5. Квадрат Плутона к Солнцу — внутреннее напряжение 

между стремлением к власти и потребностью в 

глубинной трансформации 

За окном начинало светать. Екатерина внезапно осознала, 

что просидела над блокнотом всю ночь, но странным образом 

чувствовала себя не изможденной, а наполненной новой 

энергией. 

Она подошла к окну и посмотрела на просыпающийся город. 

Где-то там, в лабиринте улиц, в потоке спешащих на работу 

людей, скрывалась загадочная Мария, которая за один 

короткий разговор перевернула её представление о себе. 

«Это только начало», — прошептало Солнце внутри. 

«Долгий путь к себе настоящей только начинается». 

И впервые за долгое время Екатерина была полностью 

согласна со своим внутренним голосом. 

 

Практическое упражнение для читателя: Планетарный 

журнал 

1. Заведите отдельный блокнот или тетрадь, который 

станет вашим "Планетарным журналом". 
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2. Каждый день уделяйте 10-15 минут, чтобы 

прислушаться к своим внутренним голосам. Закройте 

глаза, расслабьтесь и позвольте различным "планетам" 

внутри вас высказаться. 

3. Записывайте эти диалоги, отмечая, какая "планета" 

говорит. Например:  

o Солнце: "Мне нужно больше творческого 

самовыражения" 

o Луна: "Я чувствую себя эмоционально 

истощенной" 

o Меркурий: "Нужно разработать план действий" и 

т.д. 

4. Со временем вы научитесь распознавать характерные 

"голоса" каждой планеты:  

o Солнце связано с самореализацией, творчеством, 

лидерством 

o Луна — с эмоциями, интуицией, заботой 

o Меркурий — с мышлением, коммуникацией, 

анализом 

o Венера — с отношениями, красотой, ценностями 

o Марс — с действием, энергией, инициативой 

o Юпитер — с расширением, оптимизмом, 

философией 

o Сатурн — с дисциплиной, ответственностью, 

ограничениями 

o Уран — с оригинальностью, свободой, переменами 

o Нептун — с интуицией, духовностью, 

воображением 

o Плутон — с трансформацией, глубинными 

изменениями, силой 
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5. Не осуждайте, не анализируйте то, что слышите. Просто 

записывайте, давая каждой части себя право голоса. 

6. Периодически перечитывайте записи, отмечая 

повторяющиеся темы и динамику между различными 

"планетами". 

Это упражнение поможет вам лучше понять свой внутренний 

мир, распознать конфликтующие части личности и 

постепенно двигаться к их гармоничной интеграции. 

*** 

Это была первая из двенадцати глав книги «Планеты 

говорят». В следующих главах – увлекательное развитие как 

сюжета, так и астрологических практик. 

Получите книгу целиком по этой ссылке. 

   

https://sedashev.ru/pg-bk-asp?utm_source=pdf
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АВТОР КНИГИ - СЕРГЕЙ СЕДАШЕВ 

 Астролог, психолог, коуч, 

энерготерапевт 

 Астрологическая 

практика – с 2011 

 ТВ-эксперт, 200+ 

публикаций в СМИ 

 Автор 14 книг по 

астрологии 

 Автор более 70 

обучающих программ 

 Опыт в теме духовного 

развития, эзотерики и 

энергетики – с 1999 

 Каталог продуктов и услуг 

 Телеграм-канал с полезной информацией по астрологии 

и развитию человека 
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